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Noi e la grammatica della scienza

Laricerca e complessa, ma tutti possiamo condividere gli strumenti per capirla e apprezzarla

«Nessunorestiindietro»: oggiélaterza
giornatadel Festival di Salute e il
programmacé ricco di personaggi: si
inizieraalle9.30 conla«Faticadiviveree
ildisagio deiteenager» e siproseguiracon
«Ciak sicura», il premio dedicatoalle
migliori fiction tvdi tema medico. Il
pomeriggiosaradedicato al grande tema
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Farmacologa ebiologa,
ElenaCattaneo
@docente all'Universita
degli Studi diMilano
esenatriceavita

ELENACATTANEO

Una delle scoperte piu
impattanti e stata
quella del vaccino

anti-Covid

gni lingua ha una
grammatica che &
necessario cono-
scere per costrui-
re e comprendere
leparoleedarelo-
ro un senso compiuto. Allo
stesso modo la scienza ha
una propria sintassi con cui
comunica cio che scopre e
studia, Mi riferisco a concetti
fondamentali, metodi e pro-
cessi che fanno parte di una
«cassetta degli attrezzi» che
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dovrebbe essere disponibile
aogni cittadino per orientar-
sinel mondo e non cadere vit-
tima delle narrazioni della
pseudoscienza.

Tra questi, posso citare la
comprensione degli ordini
di grandezza, delle probabi-
lita, della differenza tra ri-
schio e pericolo, o tra corre-
lazione e causalita, fino alla
logica e matematica di base.
Questi strumenti cognitivi,
necessari all'articolazione
diognidiscorsorazionale, ri-
sultano presupposti essen-
ziali di ogni tipo di ragiona-
mento scientifico. La fiducia
nella scienza (soprattutto
biomedica) passa attraver-
soladiffusione trai cittadini
di questi «utensili» cogniti-
vi; meno si ha confidenza
conessi, pitigliindividuiele
societa rischiano di trovarsi
in balia di narrazioni avulse
dallarealta.

Purtroppo queste compe-
tenze non sono innate né in-
tuitive. Le neuroscienze co-
gnitive e 'economia compor-
tamentale, infatti, ciricorda-
no che siamo meno raziona-
li di quel che supponiamo.
Spesso il modo in cui co-
struiamo le nostre scelte &
dettato da un passato evolu-
tivo che ha modellato i mec-
canismi del nostro cervello
da quando, nel Pleistocene,
I'umanita divisa in piccole

deitumori femminili. Specialistie
associazionidelle pazientiinsieme per
raccontareiprogressidelleterapieele
esigenze di chi @ malato. Alle 19 lasoirée
«Lascienza salverailmondo» conil Nobel
Gregg Semenza, Giovanni Scambia,
YoshuaBengio e lasenatrice Cattaneo (di
cui pubblichiamo unariflessione).

tribliviveva tra grotte e sava-
ne, costantemente in perico-
lodivita. La capacita di pren-
dere decisioni semplici e ve-
loci, guardando solo all'im-
mediato, era vantaggiosa in
quel tempo, ma € molto me-
no adatta ad un’epoca stori-
ca in cui la sopravvivenza &
garantita e le reti sociali so-
no molto pili estese e connes-
se, mentre la complessita
delle decisioni €& infinita-
mente aumentata,

Per orientarci tra questa
miriade di collegamenti che
il nostro cervello & (ancora)
inadatto a gestire, serve una
«bussola» che, tenendo con-
todellanostraimperfezione,
ci aiuti a compiere scelte ra-
zionali e motivate, Per impa-
rare a farlo serve un allena-
mento pressoché continuo
che inizia da una robusta
istruzione scolastica e prose-
gue - questo é l'auspicio - per
tuttalavita.

A tal fine, anche i soggetti
estranei alla filiera istituzio-
nale di istruzione e forma-
zione, a partire dai media
vecchi e nuovi, non dovreb-
beromairinunciare al tenta-
tivo di mettere in condizio-
ne i cittadini di comprende-
relacomplessita dellascien-
za, anche a costo dirinuncia-
re a slogan o «titoloni» ad ef-
fetto. Nell’informazione, an-
cor pitise scientifica, nulla si
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puo dare per scontato, né ri-
sulta utile alla comprensio-
ne comunicare unascoperta
senza raccontare il lungo
percorso che & servito a co-
struirla: bisogna saper de-
scrivere la bellezza della
conquista, ma anche la fati-
ca, gli errori e i fallimenti
che ci sono dietro. Bisogna
saper spiegare che le vie del-
la scienza, spesso, non sono
lineari e che i suoi tempi so-
noimprevedibili, quasi sem-
pre piu lunghi di quanto ci
suggeriscail pensiero intuiti-
vo. Ci vuole tempo, perché
quelle strade sono «piene»
di studio, esperimenti, pro-
ve da rendere pubbliche, in
modo codificato, cosi che al-
tri le possano riprodurre e
dali continuare a studiare e
scoprire.

Durante la pandemia, dal-
lascienzasisono pretese cet-
tezze veloci e dogmatiche
quando eraimpossibile aver-
le, per poi rifiutare con so-
spetto e ostilitaivacciniamR-
na:unascopertatalmente ec-
cezionale da guadagnarsi in
tempo record un premio No-
bel, quello conferito lo scor-
50 2 ottobre alla studiosa un-
gherese Katalin Kariké e al
collega americano Drew
Weissman.

Se anche di fronte ad una
delle pit1 impattanti scoperte
scientifiche del nostro tem-
po, come quella sul vaccino
anti-Covid, persistono il so-
spetto e l'ostilita ¢ perché in
un'ampia fetta della popola-
zione mancano gli strumenti
fondamentali per distingue-
re i fatti dalle opinioni, la
scienzadalla pseudoscienza,
leipotesi dalleevidenze. Allo
stesso modo qualunque ap-
pello alla comprensione e
all'umanita & destinato a falli-
re in assenza di una basilare
«grammatica» dei sentimen-
ti, del riconoscimento reci-
proco, dellademocrazia.

Se saremo capaci didiffon-
dere la grammatica della
scienza, sara la stessa societa
a permettere alla conoscen-
za, ogni giorno esplorata e
condivisa per tutti, di «salva-
reilmondo». —
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